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Fructose in der Erndahrung — gesundheitliche Aspekte von
Zuckerkonsum

Im Interview mit Prof. Dr. Janin Henkel-Oberlander von der Universitat Bayreuth geht es um
Fructose in der Ernahrung. Fructose wird im Kontext verschiedener anderer Zuckerarten
betrachtet und es werden gesundheitliche Aspekte des Zuckerkonsums beleuchtet. Das
Interview wurde von der Akademie fur Neue Medien (Bildungswerk) e.V. und der Universitat
Bayreuth fUr das Projekt Ernahrungsradar produziert.

Fructose in the diet — health aspects of sugar consumption

The interview with Prof. Dr. Janin Henkel-Oberlander from the University of Bayreuth is about
fructose in the diet. Fructose is considered in the context of various other sugars and health
aspects of sugar consumption are highlighted. The interview was produced by the Akademie
fur Neue Medien (Bildungswerk) e.V. and the University of Bayreuth for the project
Ernahrungsradar.
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